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[PacRliste Kanutour:

Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

* Robuste und wettergerechte Kleidung,
die nass und dreckig werden darf.

¢ Aquaschuhe, feste Schuhe oder feste Sandalen
NICHT BarfuR, ,Flipflops” oder Gummistiefel!

* komplette Wechselbekleidung und Handtuch
* Brillenbander oder Sportbrille fiir Brillentrager

Bei Bedarf:

* Sonnenschutz
(Kopfbedeckung, Creme)

¢ Insektenschutz

® Regenkleidung

* wichtige Medikamente




